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استتتل تيم تتتسنماطل تتتسم اتتتيم  س تتتيماطرستتتتفماستتتل تة م تتتة ام  تتتة  م تتت مستتت   فم

 هتتت م  تتتللفمدطتتت م  تتتسم  تتتوماستتتنماط تتت   سسم اطتتتس ا ةماط تتت   فم ةطستتتةم  تتتةم  م

  س تتيماطتتت  م  تت اماطرستتتفم لتتترم لتتتةن ملطتترمدهتتتسماطورستت  سم   تتةم ستتت   سسماط

  لأماطسنسةم شغيماطنةسمك ةم  ةا

اطلتتتس نم تتتسماطرستتتتفمدةننتتتةم كتتتسناملطتتترماستتتلو ةام تتتةمكلتنتتتة م تتت ما للة ستتتفماط تتتسنم

 ط ةض م سماطس   م لتم ن ا :ا

 خة تتتتفم  م (هستتتتتفماطس طتتتتفم  سستتتتفم  ااتتتت ماطلو  تتتتفم اط تتتت  م تتتت نرةم(

اطسكنتتتتتفماطلتتتتتت مشتتتتتتوسرةم كستتتتتتكماط تتتتت  مط نةد تتتتتتفمدتتتتتتةن  م وة لتتتتتتفماطكتتتتتت ا نم

الإطول  نستتتفمدتتتسم نرتتتتم رة رتتتةم كتتتة ماا تتت قم تتتسماط تتت انماطلتتت م د  رتتتة:مم تتت  م

طسكنتتتفم تتتةنةماس تتتسةم    تتتةلم ستتترمكتتتيم تتتسم  تتتكمهستتتتفماطس طتتتفمك تتتةم ضتتتة تما

 هتتت ما   تتتفماطنستتتيم تتتسم وةنتتتفماطس طتتتفماط ةطستتتفم د تتتتم ستتت ماط تتتةنةم ةط تتتكسم

م10لطتتترمم5ستتتنفم  غ ا تتتفم ةطستتتفم تتتسمم15اط ؤدتتتتم تتتسم   تتتومستتتن الم  لتتترم

لم  من تتت م ستتترم لملطول  نستتتة    تتتسسمطستتت ةمستتت   فمطوتتتيم تتتسم ن تتتلم  م نا م  د تتتة

 ماطن تتتت الماط تتتتتوفم ختتتتتة الم تتتتؤن ملطتتتترمق   تتتتفماطن تتتتسم  ستتتت ة ماط تتتت  م تتتت

 اط س سف.

 ةط  تتتتتتة  سسمموأناااااا اأت اااااة أح اللينااااااة مح اااااة  ااااا    ااااااا ة  ااااا   الماااااا ة 

سم   تتتةطلرنم اط ل  تتتتسسم تتت م ستتت ة ماط تتت  م ستتترم تتت لةلماطنتتتتم تتتس   س

اط خ تتتتسفم  م تتتتس ا وم ختتتت تمكتتتتةن ام ن سلتتتتسسم تتتتسمكتتتتيم اق م   مقااتتتت م  م

  اةطرنما فم    ةل.

ل س تتتتفم ةطنستتتيم تتتسمهستتتتتفماطس طتتتف م تتتن ماط  تتتت   م  تتتةم  خ تتت دماط تتتةنةماط 

 ستتترماط تتتكسماط ؤدتتتتم تتتسمستتت  م لتتترمخ تتتكمستتتن الم  غ ا تتتفم ةطستتتفم  تتتيم

لطتترمخ  تتفم   تتسسمطستت ةمستت   فمطوتتيم تتسمدتتةام   تتستم ستتة يم  ةنتتفماط  س  تتةلم

 ستتتترماط تتتتتوفم تتتتسمشتتتتلنرةملاطنستتتتيم تتتتسمهستتتتتفماطس طتتتتفم  م  ن تتتت م ختتتتتة مكةد تتتتف

ةماطتتت   ماط تتتةالم تتت م تتتسسم  ةدتتت م تتتةطلتكماط  تتتةسم ةط  تتتسةماط ونستتتفم  ملستتتة 

 طتتلمطستت ةملطتترم سستت  مطستت ةمكتتيم تتسمم500 تتسمستتنفملطتترمستت  مستتن الم   ا تتفم

دتتةام   تتستم ستتة يم  نستتفماط  س  تتةلم ن تت م  تت م ستترماط تتتوفم نتتةام تتسملشتت  م

   ظلم ةام  مك ا لهم  م    م  ة سلهمط ظس لهل.

 اطلتتتفم  مهتتتتة سسماط تتتتةن سسم ة لتتتتة م   للتتتة ماطتتتتتة م ستتتترم  تتتت ا سهملإنانتتتتفم

  سم  ةءم  دل ةم   ت ةم  ةء م ه ام   لم د ومطسل  ةلماط ة ف 

 كتتت م  م وتتت  مهنتتتةام لس تتتسم تتتة امط  تتت قماطس طتتتفم هستلرتتتةم  تتتلنماط لةستتتتفم

  سرماسةسهم)  سكماطس طفم سنماطس طفماسشماطس طفم  سفماطس طفم....(

 ا تتتتةملدام شتتتتة م تتتتل  م  م تتتت اوسملطتتتترم  مهنتتتتةام  تتتتةنام  مهتتتتس امطلأ تتتت اام

م اط ة تتفم تت م  ضتتوم تتةم س لتتت مدطتت م  تتةسم رستتتفماطس طتتفم رتت ام  نتتة م  منلتت  

  نل سهم سام سم  من  رمطلك سلم نة س هاط  ةنم

ل ماطرتتس م تتسمدتتةن  ماطكتت ا نمالإطول  نستتفمطتتسكم  سستتسم   تتفماطن تت م كتتنم  تت ا م

 ستتترم  ادتتتوماطل ا تتتيما ال تتتة   م تتتيمط ضتتتومضتتت ا  مطرتتت اماط سلتتتة ماطنتتتةسم

  س ماط    ام كل مكيمش ءم تةحم  مدط ماط  ةء

 نم نؤكتتتتسم  مدتتتتةن  ماطكتتتت ا نمالإطول  نستتتتفم كتتتت م  م وتتتت  م  تتتت م تتتتسم ن تتتتم

 دةن  م ةامطلإ  ام ةمن اامننلظ م س   
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 ريف دمشق    

 بالمحافظة الحزب فرع أمينبحضوووووووور 
 دمشق يفر محافظو  مصطفى رضوان
عقد صباح اليوم  جمران النصر أبو معتز

المؤتمر السنوي لشعبة الحزب في منطقة 
وبعد ترديد الشووووعار والنشوووويد  ةدوما الثاني

العربي السووووووووري تم منا شووووووووة عدد من 
القضووايا أهمها القضووايا الفكرية والعقا دية 
والتنظيمية والحزبية والسووووياسووووية  ضووووافة 
 لى الخووودميوووة حيوووش تم منوووا شوووووووووة وا   
الكهرباء و المياه ومخصووووصووووا  مازو  

وا   الصوووووحي و أكد الزراعة والتربية وال
أنه وبتوجيه  نعنوس ياسوووينمدير الصوووحة 

تم تحويل اسووتكمال وتيهيل  المحافظالسوويد 

من الخطة الإسوووعافية  لى  النشوووابيةمشوووفى 

 الخطة الاستثمارية ، وأشار مدير الزراعة 
 زيادة عرفان
     

تيمين ظة ل ها المحاف بذل   لى الجهود التي ت
مووووازو  الزراعووووة ل مزارعين ضووووووومن 
الحصووووووة المخصووووووصووووووة لها بحيش تعتبر 

ريف دمشوووووووق هي أول محافظة محافظة 
بتوزي  كميووووا  المووووازو  الزراعي ، 

ما  فرج ماهرواسوووووووتعرا مدير التربية 
وزارة التربيووووة بووووالتعوووواون م   هتقوووودموووو

ية التربوية ..و د  المحافظة لتطوير العم 
أثن  بعا المداخلا  التي  دمها أعضاء 
المؤتمر ع ى هووووذه الجهود وتم تقووووديم 
الإجابا  ع ى جمي  الاسوووووتفسوووووارا  من 
 بوووول أمين الفرع والمحووووافظ والمووووديرين 

و دم محافظ ريف دمشوووووق  . المختصوووووين

في  مواضوووووووي  جووابووا  ع ى الكثير من ال
تنفيذه  وما يتم طار خطة عمل المحافظة 

 .من مشروعا  ضمن الموازنا  المعتمدة
 
 
 

بالمهام الحزبية الموك ة  لى  الارتقاءالعامة وأهمية  والوطن والأحداش الخارجيةوالتنظيمي ع ى مسووووووتوا المحافظة  والحزبي والثقافيكما  دم أمين فرع الحزب ك مة اسووووووتعرا فيها الوا   السووووووياسووووووي 

اب  المؤتمر... أعضاء  يادة ت .دبشار الأسواختتم المؤتمر أعماله بتلاوة برقية حب ووفاء وولاء للقائد المفدى  .الأحداشالأعضاء من منط ق البعش والعقيدة الحزبية التي أثبت   درتها ع ى مواكبة جمي  

 |مية بالمحافظةوجمي  مديرو المؤسسا  الخد دزياد الخالور يس اتحاد فلاحي ريف دمشق  ع ي الشيخفرع الحزب وعضو مج س الشعب 
 

ي مهدها 
بجرمانا متابعة إزالة مخالفات البناء ف 

 وجميع المناطق ومحاسبة المقصرين

 

  دمشق ريف محافظ  لة  فم سم
  جمران النصر أبو معتز

 ام  ورشووووووة الهدم المركزية في 
بووووةزالووووة عوووودد مون  الومووحووووافوظووووة

نة  مدي فا  في  ناالمخال وتم  جرما
اتخاذ الإجراءا  اللازمة اصووووولا 
بحق المقصووووووورين في الموووودينووووة 
وأصووووووووحوووواب المخووووالفووووا  وفق 
 ٤٠التع يما  التنفيذية ل مرسوووووووم 

 ٢٠١٢ لعام 
بذل  نة ب مدي وتم التوجيه لمج س ال

زيووود من الجهووود ل حفووواظ ع ى الم
الأراضوووي الزراعية والمخططا  
التنظيمية ومتابعة هدم المخالفا  
والتشدد في تطبيق أحكام المرسوم 

 وتع يماته التنفيذية ٢٠١٢لعام  ٤٠
 
 
 

اسطوانة غاز بالكسوة بعضها بأوزاح  ٣٢٥مةيرية التيارة تضبط كمية 

( والاستفا ة من سعر  ارق الوزح )ببوابيرزائةة.... لتعبئته 

 ...والتح ي ات مستمرة

 

ضووووبط رجال الضووووابطة 
العوووودليووووة في مووووديريووووة 
التجارة الداخ ية وحماية 

 محافظةالمسوووووووته   في 
وبمتابعة  دمشوووووووق ريف

شوووووووخصووووووويووة من موودير 
       الوووتوووجووووارة الووووداخووو ووويووووة

عند  شوويحا سوو يمان سووا ر
السوووووووووواعوووة العووواشووووووورة 
 والنصووووووف من ليل أمس
وبوومووؤازرة موون مووووديوور 

سوووووويارة  الكسوووووووةناحية 

اسطوانة  ٣٢٥محم ة ب 
غوواز منزلي أمووام محوول 
لووديووه رخصوووووووووة لتوزي  
الغوووواز ع ى المواطنين 
 وداخل المحل تم مشاهدة
وصووووووولا  لنقل سوووووووا ل 
 الغاز الى ) بوابير(  

فارغة دون الحصوووووووول 
ع ى رخصووووووووووة تعب ووووة 

وتم نقل السيارة  البوابير،
الى مقر ناحية الكسووووووووة 
وتم وزن كوواموول الكميووة 
بحضوووووووور مدير الناحية 
ور يس مج س موووودينووووة 

  .الكسوة

وقااااد ماااةياار الااتااياااارة 

الاااةاةااالاااياااة و ااامااااياااة 

المساااتهلا ساااائر شااايحا 

 نهم تسسممالشااااا  لسااااوار 

م استتتتتتا انتتتفمم٢٩5 ا ن

نظتتتة  م م كغمم٢4  ق 

طلأستتتتا انفم ك سفمستتتتتوم

اسا انةلم ة  فملضة فم

 سا انفم ل قا مم٢٣اطرم

م م س م٣0اطرمم٢٦قا تتتسة

 كغمطل تئفماطت ا س م

 ا ستتتتتل ةنةم سم ة  م

 ستتتتتتتتتتستتتتلتتتنمماطتتتت ق  

م تتوتت تتستتتةلم اطتتلتتلتت تتستتف

اط ق ماط ا سم   س م

 ه  ماط  ةنال 
شتتتتتة م س  ماطلكة ةم  

 نهم نمضتتتتتتت ماطو سفم

ل  تتتيم م     ك هتتتة

ماطتتتر ماطتتت تتتلتتت  وتتتستتتس

م  قاطتتتتم اط  تتتتتتتتتةء

 اطلل س ةلم  ل  

 سوار الشام         
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تتمة ل مواضووي  وال قاءا  التي تقوم بها جريدة الدبور 
التي تعموول في المرح ووة والأنشوووووووطووة م  الفعوواليووا  

كووان لنووا هووذه الجولووة في ب وودة معربووا والتقينووا الراهنووة 
أحمد عثمان ر يس ب دية معربا والذي حدثنا  بالأسووووتاذ

عن مو   ب دة معربا حيش تق  شووووومال مدينة دمشوووووق 
وتعووود أول ب ووودة في ريف  كم٥وتبعووود عنهوووا حوالي 

دمشوووق من الجهة الشووومالية وعدد سوووكانها الأصووو يين 
ألف نسمة  ٢٠٠ألف يسكنها تقريبا حوالي  ١٢حوالي 

خلال فترة الازموووة تم تهجير المواطنين من ب ووودانهم 
وحدثنا الأسوووووووتاذ ولجؤوا  لى ب دة معربا كونها آمنة. 
خديم تقوم الب دية بتاحمد عن وا   وانشطة الب دة فقال: 

ع ى كوووامووول القطووواعوووا  كون الإمكوووانيوووا  محووودودة 
 ١٢وضعيفة حيش أساس مخصصا  الب دة المالية ل 

ألف فيوجد تقصووووووير، والميزانية تقريبا بالكامل تذهب 
وعن الصوووووعوبا  التي ع ى النظافة وترحيل القمامة. 

( من نقص ١نعاني من عدة  ضووايا:  : الالب دة تواجه 
المثال سيارة خدمة ل ب دية في آليا  الب دية ع ى سبيل 

ودورية الخروج لقيام  يوجد عند ط ب من شرطي ا لا
أعطيهم سوووويارتي الخاصووووة وهذا يؤثر في آلية  بجولة
 ٢٥( سووووووويارا  القمامة  ديمة عمرها تقريبا ٢العمل 
نة  ها دوما في عجز  صووووووولاحاتها سووووووو أكثر من عم 

 بالموضوع المالي للإصلاح  
الاسووووتملا  تقريبا ( المشووووك ة الأكبر هو موضوووووع ٣

من معربا  ٥٠مسووتم   الجزء الأكبر من الب د مسوواحة
مسووووووتم كة لصووووووالق محافظة دمشووووووق وهنا  أحاديش 

 و رارا  وبر يا  ولم نصل لحل
 
 
 

من القطاع الكبير والتوسوووو  العمراني  ( هنا  معاناة٤
في ب دة معربا يوجد فيها مواطنين من ب دا  عدة من 
دير الزور ومن الغوطة ومن ادلب أصوووووووبحوا مالكين 
في معربا فنشوووي  المعاناة من مناطق المخالفا  ف دينا 

 يس الب دية ولا منطقتي مخالفا  وهي تعد مشووووك ة لر
نسوووتطي  مرا بتها بشوووكل مسوووتمر كون معربا حارتها 
ضوويقة حيش تخرج أي مخالفة دون انتباهي وليس من 
السهل مرا بتها الا  ذا تم  شكاوا من الجيران وعند 

والأنظمة ونطبق  ع منا بها نضووووبطها ضوووومن القوانين
 ( وضووووووو  المدارس في ازدحام كبير  ٤٠مرسووووووووم 

 لنا الأستاذ أحمد موجز عن نشاطات البلدة: فوكش
فقال عن المواضووووووي  الخدماتية تقريبا مقبولة نوعا ما 
فوضووووو  الكهرباء مثل أي ريف ووضووووو  الماء تقريبا 
شووبه مقبول كان لدينا أزمة مياه وانح   بسووبب  عفاء 

وكووان لوودينووا مشوووووووك ووة في الهوواتف  الآبووار من التقنين
لمشوووك ة حيش تم وانح   ا موضووووع الخلايا الضوووو ية

نا  لدي ية ويوجد  تركيب ألواح طا ة ل خلايا الضوووووووو 
كامل في ب دة معربا ويوجد مسوووووووتوصوووووووف  مركز ت

ما حا  ل مواطنين توخد قا قديم ال  تازة ومجهز لت ه مم
وفي ختام لقاء جريدة  ويوجد عدة عيادا  في الب دة

الدبور مع الأستتتتاذ أحمد أوضتتتط الخطط المستتتتقبلية 
ا على تقديمها للمواطنين ورفع التي  تعمل بلدة معرب

فقام  الب دية ومشوووووووكورة المحافظة  الواقع الخدمي
بمسوواعدتها في مشوواري  عديدة مثل مشووروع الصوورف 
الصحي ومشروعي تزفي  الب دة و ريبا سيتم تنفيذهم 

 موضوع النقل الداخ يبالإضافة ل
 
 

تم  الموافقة من  بل لجنة النقل ع ى باصوووووووين نقل 
قل  مدير الن عة م   تاب داخ ي لب دة معربا وسوووووووتتم الم

شكورة لمباشرتهم بالعمل ويوجد مشروع  نارة ل ب دة م
جهوواز  ٥٠وزارة الإدارة المح يووة حيووش وافقوو  ع ى 

يتم تنفيذ هذا سوووووو نارة بالطا ة الشوووووومسووووووية  وبالقريب 
بالنسوووبة ل جمعية التجارية السوووورية تم أما الموضووووع 

ان شوووووواء   خلال  ع يها  تامين مكان وتم  الموافقة
بالإضافة لإ امة أسبوعين سيتم افتتاح مركز في الب دة 

تم تسووو يم مو   الأرا  حيش  والهاتف ل مخفر مركز
لقيادة الشوورطة وسووتتم الدراسووة لعمل خطة هذه السوونة 

 سيكون البناء  ا م  ٢٠٢٣وخلال سنة 
 

 وحيد رقماني                                                              

 
 
 

تشوووهد ب دة رنكوس في ريف دمشوووق مشوووكلا  
عديدة من ضووووووومنها الكهرباء والطر ا  والتي 
كان أشووودها أزمة المياه الخانقة التي تعاني منها 
منووذ فترة طوي ووة كبووا ي أغ ووب المنوواطق وذلوو  
مازو   مادة ال جة التقنين الكهربا ي ونقص  نتي

عبد   مواطن من سووووووكان ب دة  المياه.لضووووووخ 
ياه ن الرنكوس  ال  نه  م لا تصوووووووول لمنزله وا

يضطر لشراء المياه من الصهاريج لسد حاجته 
وهذا ما يسووبب عبء مادي جديد ع يه وسووط ما 

أم عمار ربة منزل  نعيشووووووووه من غلاء فاح .
تقول اضوووووووطر لنقل المياه كل يوم لتيمين حاجة 

شووووديدة  الآلامالمنزل وهذا ما جع ني أعاني من 
 باستطاعتي شراء المياه. وليس
 

ويقول محسووووووون وهو شوووووووواب يعي  في الب دة لا تؤمن 
خزانا  المياه سوا نسبة ض ي ة من احتياجاتنا اليومية 
ويجب أن يكون هنا  تدفق مستمر ل مياه فلا حياة بدون 

 الماء!
جريدة الدبور تواصوو   م  ر يس مج س ب دية رنكوس 
في ريف دمشوووووووق مروان العمر الذي بين في حديثه أن 

دمشوووووووق وبودعم من محووافظ ريف مج س ب وودة رنكوس 
الإمكانيا  المتواضوووووووعة والمتاحة يقوم بحل  وضووووووومن

وتذليل الصعوبا  التي تواجه الأخوة المواطنين بدأً من 
 حل مشك ة مياه الشرب.

عاون م  المجتم  المح ي بجم   نا وبالت حيش نقوم احيا
وأكد  .الشربمياه مادة المازو  لتشغل مولدة مشروع 

مل حاليا وبتوجيها  المحافظ لتغذية أن مج س الب دية يع
مشووروع مياه الشوورب بخط معفى من التقنين مما يسوواهم 

 الطر ا  أشوواروعن وضوو   بحل مشووك ة مياه الشوورب.
أنه مقبول نوعا ما ونقوم احيانا بصووووووويانه متواضوووووووعة 

المتوفرة لبعا الحفر الموجودة في  الإمكانيا وضمن 
دة طر ا  وذكر أن الب دية  ام  بتزفي  ع الطر ا .

مشوووووويرا  لى أن هنا  مشووووووروع صوووووويانة زفتية لبعا 
شووووووووارع الب ودة لهوذا العوام ولكن بسوووووووبوب الحصووووووووار 

  الا تصادي القسري احادي
 

الجانب المفروا ع ى سووووووورية وتبدل الأسووووووعار 

وأضوواف أنه لدينا  ل مشوواري .يقف عا قا أمام تنفيذنا 

 6٠٠مشوووووروع تنموي لوحدة خزن وتبريد بسوووووعة 

 العام.الاكساء سيكون بالخدمة هذا  طن  يد

كبا ي المناطق ع ى  ءالكهرباوأوضووووق  ن وضوووو  

النظوووام الترددي اي عنووودموووا يكون هنوووا  كهربووواء 

بالمحطة تتم تغذية المنطقة   وتم التواصل منذ فترة 

ليسوو  بوجيزة م  وزير الكهرباء الذي وعد بزيادة 

 أو ا  التغذية. 

يووذكر أن ر يس المج س الب وودي مروان العمر في 

فيه أن شوووووقي المياه با  يهديد  سوووووابق بينتصوووووريق 

لسوووووووكووان والقرا المجوواورة. ولاسووووووويمووا في ظوولي ا

انخفاا شووديد بضووغط المياه في الشووبكة الر يسووية، 

وصووعوبة وصووول المياه  لى الخزانا  أثناء سوواعة 

وصل الكهرباء، ما يضطر السكان لتيمين حاجتهم 

من المياه عن طريق الشوووووراء من الصوووووهاريج، أو 

ب اً نقل المياه من الينابي  الموجودة، مما شكيل لهم ع

ف   لى أن هنا  دراسووووووووة لإعفاء  ياً كبيراً. ول ماد

 التقنين. مشروع المياه من 

 دملك محمو                                                                           
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 خاص  

  حتيتة التركمان تستعيد عافيتها

 

وتسوووهم بنسوووبة ليسووو  بق ي ة من  بعد الخراب التي تعرضووو  له حتيتة التركمان في ريف دمشوووق أثناء الحرب ع ى سوووورية بدأ  تسوووتعيد نشووواطها ونهضووو  من جديد لتعود واجهة ل سوووياح
بسام  احية والزراعية و ضمن النشاطا  الدا مة التي تقوم بها جريدة الدبور التقينا م  ر يس ب دية حتيتة التركمان في ريف دمشقولحديش أكثر عن هذه المنطقة السي الزراعيةالمحاصيل 
ا جع ها وجهة لجمي  السووياح م والذي أكد أن منطقة حتيتة التركمان تحتوي ع ى شووقين هامين في آن واحد، الشووق الأول سووياحي وذل  لمو عها الهام و ربها من العاصوومة وهذا الحاج ع ي

لاحتوا ها ع ى أكبر مطعم ع ى مسووتوا العالم وهو بوابة دمشووق وبسووبب الحرب القذرة ع ى وطننا  بالإضووافةكي ومتر  ١٢أنها محاذية لمطار دمشووق الدولي وتبعد عن دمشووق مسووافة تب   

 وبين الع ي أن المنطقة شهد    بالا شديدا الصيف الفا    .% 8٠ لى  %7٠عمل بنسبة تصل من   السياحية تستعيد عافيتها بالعودة ل آواليوم أصبح  المنش أد   لى تدميره

بالبحيرا  والأشووجار  وذل  لوجود منتزها  شووعبية مخدمة
رمزية لجمي   بيسووعار أنهاوالورود وألعاب الأطفال مشوويرا 

هذه المنشووووووووآ  حتى عاد   العوا ل و تم قديم الخدما  ل ت
ية ووزارة  كسووووووووابق عهدها بفضوووووووول وزارة الإدارة المح 

ع ى  الحاج ع ي وركز .السووووووياحة ومحافظة ريف دمشووووووق

الشوووووووق الثاني وهو الزراعي لما تم كه حتيتة التركمان من 
أراضووووي زراعية تحوي مواسووووم الحنطة والقمق والشووووعير 

مزروعووة بووالقمق دونم  ١٥٠٠وأشوووووووووار أن هنووا  حوالي 
دونم مزروعة بالشعير وجمي  هذه المحاصيل تس م  ٥٠٠و

أصولا ل مطاحن أو لمؤسسا  الدولة وهذا ما يساعد بس ة 

 .غذا ية ل منطقة بشكل عام
ومن ناحية الثروة الحيوانية أشووووووووار  لى تربية المواشوووووووي 

والأبقار وهذا النشووواط التنموي في الغوطة يشوووهد نموا غير 

دما  التي  دم  لهذه المنطقة وكل يوم مسوووبوس بسوووبب الخ

تقريبا يتم توريد من أربعة الى سوووووووتة طن من الح يب  لى 

الشوووووووكر لوزارة  وجه الع ي وعن الوا   الخدمي .دمشوووووووق

الإدارة المح ية ووزارة السياحة ومحافظ ريف دمشق ع ى 

نه منذ منتصوووووووف عام  بذل جهود  ٢٠١8جهودهم وبين أ ت

حيش  ام محافظ ريف دمشوووووووق جبارة لإعادة ما تم تدميره 

بعدة زيارا  لهذه المنطقة وسوووووو ط الضوووووووء ع ى الخدما  

 التي تساعد لعودة الب دة كما كان   بل الازمة وتم التنسيق 

 

وأن هنووا  مخطط تنظيمي.. والمواطن يقوودم ع ى رخص 
ستوفي جمي  الشروط وضمن ضابطة نظام البناء  ل بناء وي

 .القوانين فقط لا غيريتم منحه الرخصة وفق الأنظمة و
وع ى المسوووووووتوا التع يمي يقوم المجتم  المح ي بوووودعم 

 ١٥٠٠المدارس والمدرسووين حيش  ن الح قة الأولى تحوي 
طالب حتى يتم  ٥٠٠طالب والثانوية  ٥٠٠طالب والثانية 

  .ل ب دةتنشيط العم ية التع يمية 
يش بين الحواج ع ي بل  وفي ختوام الحود ية   أن مج س الب ود

ة كان يمت   جمي  أنواع الآليا  وبسوووووووبب الأحداش الأزم
التي حصووووو   فيها منها ما حرس وسووووورس ومنها تم تدميره 
بشووكل كامل ولا يمكن أصوولاحه وتم تنظيم ضووبوط شوورطية 
ورف  كتاب  لى محافظ ريف دمشووق وبالإضووافة لأنه خلال 
هذه السوونوا  الأخيرة أصووبحنا بحالة حصووار ا تصووادي ولا 

 . ى الآليا  أخرايوجد دعم ل حصول ع
المحافظة متعاونة ولم يصوودر منها أي تقصووير  مضوويفا بين

ونحن بووالمج س الب وودي نعموول يوودا بيوود  ن كووان من جهووة 

وأنهى  المختووووار أو المجتم  المح ي او الفرس الحزبيووووة

الب وودة والقرا المجوواورة بعوودم  لأبنوواءبتوجيووه دعوة  حووديثووه

أبناء الب د الهجرة بسووبب الوضوو  الا تصووادي السوويء وبدعم 

  .أبنا هوأن الوطن لا يبنى ألا بيد 
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 م  الجها  كافة وبالتعاون م  المجتم  المح ي تم ترحيل
الأنقاا كمرح ة أولية ثم تعبيد الشارع الر يسي من طريق 

لدولي  لى منتصوووووووف الب دة مطار دمشوووووووق ناحية  .ا ومن 

محولا  كهربا ية وهذا  8الكهرباء أوضووووووق انه تم تركيب 
ما سووواعد الفلاح بالعودة  لى أرضوووه واسوووتثمارها من جديد 

ونوه  لى أنه تم تفعيل عدة آبار وضووووخ المياه  .بشووووكل كامل

للأهالي مباشوووورة وهي بشووووكل مسووووتمر دون انقطاع ونحن 

 .وتخريبههدمه  مما تب  سوونوا  أعدنا بفترة لم تتجاوز الأر
أن حتيتووة التركمووان  الحوواج ع ي وعن المخووالفووا  تحوودش

 تحوي منطقة سياحية ومنطقة زراعية ومنطقة سكن حديش
 
 

 
 

 

 
كافة  وتشهدها المناطقرغم المعاناة الخدمية التي يعيشها المواطنين 

ياب دة لم تكن  تا بل   أو ها ولكن بجهود مسوووووووتمرة من   حدة من لا وا

ر يس ب دية المنطقة عاد  لتكون بالواجهة الخدمية ع ى الرغم من 
المح ي المجتم فقر وغيوواب 

الذي أبدا تعاونه ومصدا يته بالعمل الدؤوب ل وصول  

بالمنطقة  لى مرح ة شوووووووبه كام ة من الخدما  الفنية و عادة أعمار 
أنه تم تركيب  فيصتتتتتتتل الرقادبين ر يس ب دية أوتايا  البنى التحتية.

م مكعب/سووا حسووب المواصووفا  ٢محطة معالجة لتنقية المياه بكمية 
الأولى بووالمحووافظووة وتم تفعيوول ب رين من الميوواه  وهي، السووووووووريووة
 حتى الآن، لم يتم تفعي ه لب ر بالإضافة الشبكة سم من  وصيانة

 

 

 

المياه بحفر ب ر جديد في  رية بي  نايم،  وتقوم مؤسوووووووسووووووووة
 الآبار بالطا ةسوووووعاف الأولى لتجهيز هذه لإا وتسوووووعى منظمة
لمدير الموارد المائية وعبر الرقاد عن أمتنانه   الشوووووومسووووووية.
الووذي  وودم المسووووووووواعوودة لتعزيوول جمي  الأنهووار  محمود العكر

 والينوووابي  لنهر بردا وذلووو  لتخفيف الأعبووواء ع ى الفلاحين. 
محولا   ٣تم   وعن وا   الكهرباء أشوووووووار الر اد أن الب دة 

نه يقوم بمراجعة مديرية كهرباء ريف  ية وأ دمشوووووووق كهربا 

أفصووق وأثناء وجوده بالمديرية  أمراس ومحولة جديدة لتركيب

اسوووووتقبل اتصوووووال من  بل ر يس التشوووووغيل بالوزارة الر اد أنه 

فواز الظاهر الذي وعده بي رب و   سووووووويتم تيمين الأمراس 
 تم استبدال وصيانة ل صرف الصحي وأوضق انه .والمحولة

 

م يون و يوجد  ٢٣م يون ومشروع  مامة بك فة  ١٤٠مبينا ان هنا  مشروع صرف صحي بقيمة  puiوبي  نايم من منظمة  أوتايافي  ريتي 

 وبالنستبة ععادة أعمار المنا صوة ونوه أن عقد النظافة ل منطقة ينتهي بعد ثلاثة أشوهر  مشوروع لتنظيف الجادا  تم ت زيمه لمتعهد بعد  جراء
ح قة ثانية من  بل الأبنية  أوتاياغرف لمدرسوووووووة  ٤وبي  نايم وتم صووووووويانة  أوتاياالمنطقة أكد أنه تم ترحيل جمي  الأتربة والردميا  لقريتي 

وبي  نايم مشوويرا لوجود مشووروع جديد لتعبيد الطر ا   أوتاياالإضووافة لتعبيد طريقين في ب ح قة أولى أوتاياالمدرسووية وصوويانة كام ة لمدرسووة 
بالكادر الطبي ومديرية الصحة وجمعية  تم صيانة المستوصف ولكن نواجه نقص ومن ناحية الواقع الصحي قال الرقاد أنه م يون. ٢٥بك فة 

لوسا ل نقل جديدة لأن  عن حاجة المنطقة وعن المواصلات عبر الرقاد دوري.تنظيم الأسرة تقوم بةرسال فرس طبية لمعاينة المرضى بشكل 
سوا  شابيه وهي غير كافية.١٥الب دة لا تم    سة ل بنى  الحديث مع الرقاد وأفصط عن وتمحور سرفيس ع ى خط دوما الن البدء بمشروع درا

دونم  7٢بالأخشوواب والتي تب   مسوواحتها  متخصووصووة أوتاياب دية ومشووروع تسوووية لتربة الب دة وأنه تم تخصوويص منطقة حرفية لصووالق  التحتية
 المح ي فقير ولا يمكنه تقديم المساعدة. والمجتم معامل  مضيفا أن الب دية لا تم    يرادا  أو وتم رسم المخطط التنظيمي لها

ل سووووووويد  والامتنانوفي نهاية حديثه وجه الشوووووووكر 

محافظ ريف دمشوووووووق معتز ابو نصووووووور جمران لما 

نتوجه بالشوووووووكر  اوبدورن .ل منطقة دمه من خدما  

لر يس ب ووديووة أوتووايووا لمووا  ووام بووه من أعمووال خوودميووة 
منذ فترة  أوتايايذكر  ن ر يس ب دية  لصالق المنطقة

اسووتلامه التي لم تتجاوز الأرب  سوونوا   دم أ صووى 
ما يسوووووتطي  من خدما  لإعادة المنطقة  لى سوووووابق 
عهدها وبدورنا كيعلام لا بدا أن نس ط الضوء ع ى 

لما  دموه  والامتنانهذه القاما  ونتوجه بالشوووووووكر 
 وانجازا . من جهود 

                                                                                                                                              د ملك محمو                                                             
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 حلب
 

افتتط محتتتافظ حلتتتب حستتتتتتتين ديتتتاب 

بنسخته "الياسمين والسنديان" مهرجان 

الثانية والذي تقيمه غرفة تجارة ح ب 
لجنة سيدا  الأعمال بفندس شيراتون  -

 جناحاً./  ١٠٠وذل  بمشوواركة / ح ب،
ح ووووب تجووووارة  يس غرفووووة  ين ر           وب

أهميووة هووذه الفعوواليووة في عووامر حموي 

 الإنتاج،المسوواهمة بعودة دوران عج ة 
ودعم المرأة المنتجة نظراً ل مشوووووواركة 

اسووتمرار  السوويدا  مؤكداً الواسووعة من 
واسووووووتعداد غرفة التجارة في دعم هذه 
الفعاليا  والمشوووووواركين فيها لتنشوووووويط 
الحركة الا تصوووووووادية والاجتماعية في 

 المدينة،
أ أن المهرجووان نظمتووه لجنووة  هتتذا مبينتتا

را دا  الأعمال لدعم مشووووواري  المرأة 
المنتجووة والعووام ووة التي صوووووووموود  في 
سووووووووريوووة وكوووان لهوووا دور كبير في 
مواجهة كل أشوووووووكال المتاعب في ظل 
 الظروف القاسية التي مر  فيها ب دنا، 

 

 جناح  ١٠٠ومشاركة ضمن 
تشووووومل المنتجا  الغذا ية والأشوووووغال  

التي  والإكسسوارا اليدوية والمنزلية 
 ضافة  لى صالة  ماهرة،صنع  بيياد 

لتدريب الأطفال و اعة ل ندوا  الع مية 
 الموازية  
فرصووووووة هامة  أن المهرجانمضوووووويفة 

سيدة الح بية والمرأة  لترويج منتجا  ال
السووووووووريووة وتقووديم الوودعم لهم ليتم بي  
منتجاتهم  لى المسته   مباشرة بيسعار 
مدعومة ومدروسووووة ومنافسووووة وبجودة 

 عالية.

زير ااررررةز  رررر  ز    زي ا رررر  ز رررررررررررررررو حضر
ي ديخليةز حمريةزي مسررررررررررررررا ل ز ررررررررررررررر  ز
ز الرررررررررررررر ز ير  ز   زي    ز ي سرررررررررررررر فر

ز  ئيسز  لس  مرررررررردز ن  ز   ررررررررر ز
ز حشرررررررررررررررردز  ز ر ي مدينةز .ز  دزي مد ج 

.زز و زي م ن ي 
 

 صافي شعار                                                

 
 

 والتي أثبتووو  من خلال هوووذا المهرجوووان
 مكانية وجودها   داعمة لوطنها وأسرتها 

تاج  لى   الأمام.وفاع ة في دف  عج ة الإن

أن المهرجان في نسوووووخته 

 مشار   ٢٠٠الثانية يحتضن اعمال 

تنفيذ أعمال مشووووروع  عادة تيهيل تواصوووول الشووووركة العامة ل صوووورف الصووووحي بح ب 

اضوووافة  6٠٠mm-٥٠٠-٤٠٠متراً أ طار  7٠٠خطوط في حي صووولاح الدين بطول 

 .٥٠٠mمن  أكثربطول  ٢٢٥mmالى وصلا  منزلية  طر 

يهدف الى  أن المشوووووروع المهندس بهاء حاج حستتتتتينأوضوووووق مدير عام الشوووووركة و 
 استبدال الا نية القديمة المهتر ة بقساطل بولي ايتي ين

 للأبنية.الصحي ل حي والحفاظ ع ى السلامة الانشا ية  ورف  المستوا
 

 كياليولاء                                                                      

 

سين الواقع تواصل مةيرية ةةمات السرياح أأمالها مكثفة من جهو  ا لتح

 الخةم   من الحيز اليغرا   لنطاق أملها، 

حوووويووووش نووووفووووذ  خوووولال 
الأسووووووووبوع الموووواضووووووووي 

 التالية:الأعمال 

فة م  ترحيل - حم ة نظا

و شوووووط وكنس وغسووووويل 
شوووووووووووارع فوووي أحووويوووواء 
الأشووووووورفيووووة وبني زيوووود 
لجووووديوووودة  والسووووووووريووووان ا

توووورحوووويوووول   والووووجوووولاء.
موونووطووقووووة  الأنووقوووواا فووي

 - ال يرمون الصوووووووناعية.
 ترحيوول مخ فووا  أعمووال
صيانة الأرصفة في حي 

 محور س ورة. -الخالدية 
ستبدال أرصفة  صيانة وا
 وأردفة في منطقة ط عة

   

الوووهوووجووورة والوووجووووازا  
باتجاه الكرة الأرضووووووية، 
وفي محور نزلوووة جوووام  
 الغزالي بحي الشهباء.

صووووووويووانووة الأسووووووويجووة  -

المعوودنيووة في الحجريووة و
شارع  -حديقة الموكامبو 

زراعووووة  - الووموووواركووووا .

أشوووووووجوووار بركتونيوووا في 
المحور الممتوود من دوار 
معووووة وحتى دوار  لجووووا ا
المحوووافظوووة، وأشوووووووجوووار 

نوبر في   ةحووووديقووووصوووووووو
الباسوووول، ونخيل مروحي 
 في منصف شارع النيل.

 متابعة أعمال الفلاحة -

 

وتعشيب ورك  وكساحة 
وتق يم الأشجار والمراوح 
فوووي شووووووووووارع الووونووويوووول 
والمحوووافظوووة ومنصوووووووف 
شوووارع حطين ومنصوووف 
شوووارع الزهور، وترحيل 
أعموودة الإنووارة المهتر ووة 
من حديقة الباسل وحديقة 

سين الزراعيين.  - المهند
فلاحووة حووديقووة الموكووامبو 
في شووووووووارع المواركا ، 
ية  تديرة القنصووووووو  ومسووووووو
الروسووية، وصوويانة شووبكة 
الميوواه في حوودا ق طووارس 
بو  م موكووووا ل بن زيوووواد وا

 والفتاة اليتيمة.
 

 ص الأسوويجة النباتية وتهذيب وتق يم الأشووجار وصوويانة  -

ألعوواب الأطفووال وتنظيف وغسووووووويوول أ فوواص الحيوانووا  

وصوووويانة شووووبكة المياه وفحص وتجهيز أعمدة الإنارة في 

أعمال نظافة وترحيل في كل من حدا ق  - حديقة السووبيل.

السوووووبيل والمحافظة والرازي والأندلس والخالدية والطب 

تنظيف وترحيوول في حووديقووة مث ووش الاتحوواد  -  العربي.

ومسوووووتديرة الزهور وفلاحة حر  الشوووووهباء في شوووووارع 

الداي ، وتهذيب وتشووووكيل شووووجيرا  العفص في شووووارع 

ترحيل نواتج أعمال الكسوووووووواحة من السوووووووريان  - النيل.

الجديدة ومث ش جام  الرحمن وجمعية الحزب وشوووووووارع 

ة النجمة وحي الماركا  وحول حديقة المحافظة وسووووووواح

الأندلس ومن حديقة السبيل وأمام القنص ية الروسية وفي 

 شارع النيل جانب ح ويا  س ورة. 

 صافي شعار                                        
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 حلب  
 

 "  طلاق  ملة الل اح  ة مرض شلل الأطفاد بحلب "

بحضور معاون وزير الصحة الدكتور أحمد ضميرية ومدير صحة ح ب الدكتور زياد 
الحاج طه افتتح  مديرية صوووحة ح ب حم ة ال قاح الوطنية ضووود مرا شووو ل الأطفال 
التي تستهدف الأطفال دون الخمس سنوا  والتي أط قتها وزارة الصحة وتستمر لغاية 

شهر  شر من ال سكنية الصحي وخلال افتتاح الحم الجاري.العا  ة في مركز الجمعيا  ال
اط   الدكتور ضميرية والدكتور الحاج طه  لى سير الحم ة واستمعا من الدكتور فراس 
دهيم  ر يس دا رة برامج الصوووووووحووة العووامووة  لى شووووووورح عن خطووة العموول الحم ووة 

طفلاً دون  ٣887٥٣المتخذة لتنفيذها والوصوووووووول  لى هدف الحم ة البال    والإجراءا
وأوضووووق معاون وزير الصووووحة الدكتور أحمد ضووووميرية أن حملا   سوووونوا .الخمس 

 الأمراا،ال قاح التي تنفذها الوزارة تهدف لتعزيز مناعة الأطفال وو ايتهم من 
 
 

 الوزارة.مضووووويفاً بين برنامج ال قاح يعتبر من أهم برامج الرعاية الصوووووحية التي تنفذها 
بوودوره بيين موودير صوووووووحووة ح ووب الوودكتور زيوواد الحوواج طووه أن المووديريووة اتخووذ  كووافووة 
 6٥الإجراءا  الكفي ة بةنجاح الحم ة ويتم تنفيذها في المراكز الصوووووووحية البال  عددها 

 ٤٢فرس  ١٠٥مركزاً صحياً في الريف والمدينة  ضافة  لى الفرس الجوالة البال  عددها 
كما أوضووق مسووؤول ال قاح هيثم الطه أن عدد العام ين  الريف. في 6٣ومنها في المدينة 

عاملاً صحياً يتم تدريبهم باستمرار  ضافة  9٠6الصحيين المشاركين في الحم ة بح ب 
ما  سواء الصحية لى مشاركة فرس التثقيف والتواصل والتوعية الصحية لنشر الرسا ل 

 اية الشخصية من الأمراا ة والو يتع ق بيهمية ال قاح أو اتباع أساليب الصحة العام
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تاب   مد مديرية ت نة خدما  مركز ال ي
أعمالها مكثفةً من جهودها لتحسووووووين 
الوووا وو  الووخوووودمووي ضووووووووموون الووحوويووز 
الجغرافي لنطاس عم ها، حيش نفذ  
الوووومووووديووووريووووة خوووولال الأسووووووووووبوووووع 

 التالية: الأعمال الفا  
حم ووة نظووافووة مكثفووة م  غسووووووويوول  -

وتقشووويط ل شووووارع والأرصوووفة حول 
القصوووور الب دي ومحور سوووووس الهال 
القديم ومحور نزلة الفيا وبسوووووووتان 

رة والجمي يووة والعبووارة ومحطووة الزه
بغووداد ومنطقووة بوواب جنين والمنطقووة 
الصوووووناعية بالكلاسوووووة وحي بسوووووتان 
القصوور مسوواكن التربية وحول حديقة 
الشوووهباء والحديقة العامة ومبنى فرع 
الحزب، والمصوووورف العقاري وفرع 

 - .الانطلاس  وكراجاالمرور القديم 
 حم ووة نظووافووة م  ترحيوول وتمشووووووويط

 نخيل في الجزروتشهيل أشجار ال

 

الوسووووطية في منطقة المشووووار ة وبسووووتان 
الزهرة، وتعشووويب و ص المروج لمحور 

وفلاحووة  الفيا ومحور البنوو  المركزي
المشار ة وبستان الزهرة، وتنظيف جزر 

مث وووش أموووام فرع المرور من الأحجوووار 
عفص م   والأوساخ وزراعته بشجيرا 

 السقاية، ومتابعة أعمال النظافة والترحيل
وحديقة الكتاب وساحة  في الحديقة العامة

وسوواحة السوويد الر يس  الجابري  سووعد 
 والجزر الوسطية

 

 المحيطة بالقصر الب دي.
حم ة  زالة  شووغالا  في  -

ومحووواور  منطقوووة العبوووارة
 براكووا مخت فووة، وترحيوول 

يق تنسوووووووو ل م  مووووديريووووة  ا
الأملا  في حي بسوووووووتووان 

 القصر.

أعمال تيهيل  متابعة - بمسوووواكن التربية. 
حديقة القناطر و ص المروج والأسوووويجة 
النباتية في الحديقة العامة ومحور البن  

صيانة  - المركزي وحول القصر الب دي.
شبكة الري لمث ش باب الفرج جانب فندس 

المروج وتمشوويطها في  الشوويراتون،  ص
الجزر الوسوووووووطية أمام البن  المركزي، 
وزراعووة شوووووووجيرا  سووووووورو في محور 

 ية.العزيز
 

 

 

صوووووويانة أرصووووووفة في منطقة العزيزية  -
سعد  ساحة  سياج الحجري من  وغسيل ال

الب دي ذهاباً   الجابري وحتى القصوووووور 
 و يابا.
متابعة أعمال دهان سور مث ش الكرن   -

 امام القصر الب دي.
أمام  سم العزيزية  يسور حجرصيانة  -

عالزاوية وتنظيف المو   جانب القسوووووووم 
 وترحيل الناتج.

دهوووان الرديف محيط المتحف وأموووام  -
 البن  المركزي. 

الرصوووويف أمام  أنترلو  صوووولاح بلاط  -

ا الجور في منووواطق المتحف وردم بع

 متفر ة.

صووووووويانة  نارة مث ش باب الفرج جانب  -

 .نالشيراتوفندس 

 ولاء كيالي                 

                                           

 

 ةام   الماط خةط ةلم  م  سةءم  س ا م س مضت وم    نسفم  لسفم ا

نظمتتتت متتتديريتتتة التجتتتارة التتتداخليتتتة  
ضوووبطاً  ٣٤وحماية المستتتتهلك بحلب 

تنوعوووو  بين حيووووازة مواد مجهولووووة 
المصوووودر وحيازة لحوم غير صووووالحة 

البشووووري وضووووبوط لحوم   للاسووووتملا
المولدا  لعدم  بيصوووووووحابوضوووووووبوط 

التزامهم بالتسوووعيرة المحددة وضوووبوط 
وبين مدير  الافران. بيصووووووحابتتع ق 

ية وحماية المسوووووووته    لداخ  التجارة ا
ي.ب  محل ضبطأنه تم  احمد سنكري

 ورة يقوم بحيازة مواد غذا ية بحي الب
 ٣٠×زبدة طرد ٣٥مجهولة المصدر )

 بسووووووكوي  بالإضووووووافة  طعة  طعة =
 طعووووة  96×طرد9 ١٠٥٠مغطس 

  طعة 86٤=

بوووالإضوووووووووافوووة  لى أصووووووووواب  جوز 

 طعة( وتم  ١٠٠8=٢٤×6×7 الهند

حجز المواد وتنظيم الضووووووبط اللازم 

ستكمال الاجراءا   بحق المخالف وا

القانونية كما ضبط  عناصر حماية 

 ١٥٠ بنقلتقوم  سوووووويارة المسووووووته  

عبوة زي  نباتي مجهول المصووووووودر 

وتم حجز المواد وتنظيم الضوووووووبط 

واستكمال الاجراءا  اصولا  اللازم

القانونية كما ضبط  عناصر حماية 

باب  المسوووووووته   محل حمودة بحي 

 طعة  96×طرد9 جنين لصوووووووواحبه

 ومحل الجوهرة .حع  طعة 86٤=

يقوم  بحي الميوودان لصووووووووواحبووه م. 

 بحيازة

 البشووري للاسووتهلا لحوم غير صووالحة 
وتم تنظيم الضوووبوط اللازمة واسوووتكمال 
الاجراءا  القووانونيووة كمووا ضوووووووبطوو  
عناصووور حماية المسوووته   م حمة الامل 

لصاحبها ع.ا يقوم بعرا  بحي صلاح
لحوم ضوومن واجهة غير مبردة وم حمة 
جبارة بحي صلاح الدين لصاحبها م.ج 

ثى ن ي  ا ب ب قوم  نظيم  ي ت عواس وتم  ل ا
ستكمال الاجراء ا  الضبوط اللازمة وا

كما طال  الضوووووووبوط بحق المخالفين 
 مخبز الرازي كل من المخابز التالية

الخبز ومخبز المالكية  لسووووء صوووناعة
لعوودم التقيوود بمواعيوود  ومخبز الحزوري

 ومخبز مصطفى التنبي العمل
  

وطال  الضووبوط اصووحاب المولدا  التالية مولدة صووباا بحي الحريري  لعدم اعطا ه اكياس ناي ون 
عدم التزا بالسوووووووعر المحدد لهم ومولدة دركزلي بحي المحافظة ل ومولدة زيتون بحي الفر ان  مهم 

ومولدة كرمان بحي الفر ان ومولدة دوغانجي بحي الس يمانية ومولدة فيصل بحي القاطرجي ومولدة 
وفي سياس متصل  الأسعارمدراتي بحي القاطرجي ومولدة حمشو بحي القاطرجي لعدم اعلانهم عن 

ع ى الأسواس   مديرية الشؤون الصحية بمج س مدينة ح ب  واستمراراً لحملا  الر ابة التي تنفذها
وعضوا مج س المحافظة   في مخت ف أحياء المدينة،  ام الدكتور زاخر حكيم مدير الشؤون الصحية

المحامي فيصل أشرم والمحامي حيدر ع ي برفقة عناصر الر ابة الصحية وعناصر مديرية التجارة 
انية ل مرا بة الصووحية ع ى المحلا  الغذا ية وال حوم في أحياء الداخ ية وحماية المسووته   بجولة ميد

باب جنين و ارلق والميدان والجمي ية، بهدف التيكد من الالتزام بالشوووووووروط الصوووووووحية والسووووووولامة 
سوووووبعة ضوووووبوط مخالفا  صوووووحية بحق  /7وبيين الدكتور حكيم أنه تم خلال الجولة تنظيم / الغذا ية.

وم في منطقة باب جنين وأحياء الجمي ية والميدان و ارلق، كما أصووحاب محلا  غذا ية ومحلا  لح
البشري وذل  من خلال فحص الطبيب  للاستهلا تم مصادرة لحوم متنوعة تبين أنها غير صالحة 

 الإجراءا  القانونية بحق المحلا  المخالفة وفق القوانيين والأنظمة النافذة. واتخاذالمعاين، 
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 حمص  

 

منها نقص الغزول اللازمة لصوناعة معامل البشوكير وارتفاع سوعر  في والتينا   صوناعيو حمص خلال اجتماع الهي ة العامة لغرفة الصوناعة صوعوبا  العمل والمعو ا  التي تعترضوهم 

مص المهندس بسووام بارسووي  ور يس اتحاد غرف الصووناعة فارس الشووهابي بحضووور وزير الصووناعة زياد صووباا وأمين فرع الحزب عمر حورية ومحافظ حالمادة الأولية لصووناعة الب و  

  الصناعيين والسوس المح ية لتصريف البضا   وطالبوا الحكومة بمبدأ الرعاية  بل الجباية حيش أشار الصناعيون  لى مشك ة ارتفاع أسعار الغزول وعدم تناسبها م وصناعيي المحافظة.

ألف ليرة ل كيس  ١٢٥٪ جباية الضوووورا ب المفروضووووة ع ى كاه هم وارتفاع أسووووعار السووووماد  لى ٢٥م  التنويه  لى غياب أهمي الخدما  المقدمة من  بل الجها  المعنية بينما تطالبهم بقيمة 

 درتهم ع ى  التجار لعدملقطنية من وتسوووويقه من  بل شوووركة واحدة وطالبوا بتزويدهم بعوامل الطا ة وتقديم ح ول جذرية لمعو ا  عم هم من الوزارة والسوووماح باسوووتيراد الغزول االواحد 

ونوهوا ى معاصووور الزيتون باعتبارها مادة غير متوافرة بشوووكل دا م سووونوية ع  وفرا  يمةوأثناء الاجتماع تطرس الصوووناعيون  لى تيمين الو ود وتخفيا الضووورا ب  نفقا  اسوووتيرادها.

 سعر الكهرباء الصناعية وذكر البعا ما يعانيه القطاع العام الصناعي كمعمل الألبان والوليد والمصاب  لارتفاع

 
  

 

الموجودة فيهوووا  وذكروا أن أغلتتتب ا لات
منسوووقة ويمكن   امة مصوووان  عوضووواً عنها 

المدينة الصوووووووناعية بحسوووووووياء و حداش  في
مجمعا  سووووكنية تعود ع ى الخزينة العامة 
بم ا  الم يارا  م  ضرورة الربط العم ي 
بين التوصووووويا  والقرارا  الصوووووادرة عن 

 دلا تجووووالحكومووووة كي لا تبقى  رارا  
فع ي. ل تطبيق ا قهووووا ل  وبين وزير  طري

الصناعة زياد صباا أن القطاع الصناعي 
أكثر القطاعا  تضوووورراً لاسوووويما أن  أغ ب 

الممنهج  ل سر ة والتدميرالمعامل تعرض  
ما انعكس سووووووو باً ع ى القطاع الصوووووووناعي 

تشوواركي م   عم ه بشووكلمنوهاً بضوورورة 
مجووالا   وخوواصوووووووووة فيبقيووة القطوواعووا  

ر يعتب وأكد أن القطاع الصتتتتتناعي التمويل.
الر يسي للا تصاد ولابد من دعمه  المحر 

 بشوووووووكل كامل م  التيكيد أن موارد الدولة
التجز ة  للا تقبومكوناتها هي سوووو ة واحدة 

والموارد العامة تكون من جمي  القطاعا  
الحكوميوووة تركز ع ى المواد  وأن  الخطط

ً لتخفيف فووواتورة  الأوليوووة المنتجوووة مح يوووا
 الباهظة. الاستيراد وتكاليفها

 

 

الأولوية تكمن في الزراعا   وأوضتتتتتط أن
ي الصناعية وأهمها القطن والشوندر السكر

 وخلال عام مضووووووويفاً أنهوفول الصوووووووويا 
تجاوز الإنتاج السوووووونوي من القطن  ٢٠٠٠

انخفا  لى  ٢٠٠6م يون طن بينمووا عووام 
طووون ويوووتوووم الووويووووم  حووويوووواء  ٤٠٠ -٣٠٠

الأراضوووووووي الزراعية وزيادة المسووووووواحا  
إلى  وتطرق صتتتتتتتبتتا المزروعووة بووالقطن 

ية وزيادتها في  تدريب بالمراكز ال مام  الاهت
المعامل باليد العام ة  ورفد المدن الصناعية

الخبيرة من خريجيها بعد  عادة تيهي ها وأن 
تسوووعير الغزول وتوزيعها يجري بحضوووور 

وبووودوره محوووافظ  منووودوبي لجوووان الغرف.
حمص المهندس بسووووووام بارسووووووي  بين  لى 
نقص في اليد العام ة ووجود مشوووووووك ة في 

هجرة الشوووووووبوواب ودعووا  توويمينهووا بسوووووووبووب
 ين ل حد الصوووووناعيين  لى زيادة أجور العام

من الهجرة مؤكووداً أن توليوود الكهربوواء من 
الر يسوووووووية  من المحاورالطا ا  المتجددة 

لزيوووادة الإنتووواج م  التووويكيووود ع ى تخفيا 
الضوووووووريبة والإيعاز لمحطة الوعر بتزويد 

 الصناعيين بالمحرو ا 
 
 

 

عار  ومن جهته رئيس  المدعومة.بالأسووووووو
بيتتتتب اعخوان ل أكوووود أن   غرفتتتتة حمي 

الاجتماع السووووووونوي ينعقد في ظل ظروف 
ا تصووووادية صووووعبة لها تيثير ع ى الوضوووو  
الا تصووووووادي منها الطا ة والنقل وانخفاا 
مسوووتوا المعيشوووة لدا شووورا ق المجتم  ما 

مشوويرا  لى  يتر  آثاراً خطرة في المجتم .
أن الغرفووووة تعموووول ع ى ت بيووووة مطووووالووووب 
الصووووناعيين وتقوم بمبادرا  أهمها  نشوووواء 
مراكز تدريب و د وصووووووول عدد المتدربين 

خريج كمووووا تعموووول ع ى تكريم  ٢٠٠ لى 
الصووووووونوواعيين القوودامى في موودينووة حمص 
عرفاناً بالجميل ونوه  لى ضووووووورورة  يجاد 
شآ  الصناعية غير  مستثمرين لبعا المن

 ل صناعيين.المستثمرة و يجاد ح ول شام ة 
و د تمحور  مقترحا  الصوووووناعيين حول 

سية   يقاف تمويل بعا المستوردا  الأسا
 بسعر الصرف المركزي تخفيضاً للأسعار
وأن يكون التسوووووووعير حسووووووووب التك فووة م  
ضووووووورورة تعويا أصوووووووحووواب الووودخول 
المنخفضووووووة عن فارس السووووووعر فيما يتع ق 

 بالخدما  العامة من مياه وكهرباء 
 
 

من محرو ا  وبذار وأسمدة  ودعم المدخلا 
 ووضووووو  خطة اسوووووتراتيجية لوزارة الزراعة
بووالتنسووووووويق م  مجتم  الأعمووال تشوووووووجيعوواً 
ل زراعا  الاسووتراتيجية و عادة النظر بنسووبة 
الضرا ب ع ى الأرباح كما حصل في  انون 

حيوووش تم  تخفيا  البيوع العقووواريوووة مؤخراً.
لى زيووادة في الموارد نسوووووووبووة الضوووووووريبووة  

ها  لى  ية وفي حال تخفيضووووووو ٪ ٥الضوووووووريب
سووووتنعكس ع ى زيادة التحصوووويل الضووووريبي 
ل ضوووووعف واعتماد منظومة الدف  الإلكتروني 
ية وتجاوز  لتخفيف الط ب ع ى العم ة الور 
مشوووووووك ووة سوووووووقف السوووووووحوبوا  اليوميووة من 
المصووووووارف وعدم  بول التسووووووديد المباشوووووور 

تعامل بالدف  لتشووجي  أفراد المجتم  المح ي ل 
 ضوووووووافة  لى  عادة التصووووووونيف  الإلكتروني.

لجمي  الشووووركا  و عطاء مزايا ل كبيرة منها 
لتشوووووجيعها ع ى تصوووووحيق أوضووووواعها وعدم 
الترخيص والاسوووووووتيراد بووويسووووووومووواء العموووال 
ً من التهرب الضوووووووريبي  والأ ربوووواء منعووووا
تيهيل جمي  الشوووووووركا   والجمركي و عادة 

مزاولته  المعتمدة لتحديد نوع العمل المسموح
 ضمن التصنيف الجديد لها.
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 تربية  

مؤتمر صحفي لهيئة التميز والإبداع حول 

 البطولة الوطنية للمناظرات المدرسية
 

ً  عددها أصوووووووبق و د      تحدث  كما .مدرسووووووووة ٢٥ حاليا
 اظرا ل منووو الع ميوووة ال جنوووة سووووووور أمين "أيوب آلاء"

 المدارس فرس لدا ”السووووووو م تحديا “ عن المدرسوووووووية
 الترتيب في مراكزها لتحسوووووووين تطمق التي والمنارا 

 أن في حديثها ل دبور مؤكدة الوطني، المسوووووووتوا ع ى
 لنوادي بالانتسووووواب يرغب من كل أمام مفتوحة الفرص
 التدريب هو العام هذا بطولة ما يميز أهم وأن المناظرة،
 من حيش .المسابقة أثناء فقط وليس العام خلال المستمر
 المدرسوووووووية ل مناظرا  الوطنية البطولة تقام أن المقرر
 ع ى الأولى المرح ووووة :مرح تين ع ى ٢٠٢٢ لعووووام

 حزيران ٥و١ بين ما الفترة خلال المحافظا  مسوووووتوا
 دمشووق) دمشووق تجم  هي جغرافية تجمعا  ٣ في وتقام
 وتجم ( والقنيطرة ودرعا والسوووووووويداء دمشوووووووق وريف
 وتجم ( وحموواة وحمص وطرطوس اللاذ يووة) اللاذ يووة
 الأولى المرح ة وخلال (.وريفها ح ب محافظة) ح ب
 وت عب مجموعا  عدة ع ى تجم  كل فرس توزي  سيتم
  بطريقة بينها فيما مجموعة كل فرس
 

 

 ويجب المناظرا  حولها سووتدور التي الجدلية الجمل بةعداد
 أن يجب بل الجدلية الجم ة من شوووووخصوووووي مو ف يكون ألا

 التحكيم ع ى مشرفة لجنة ستقوم كما معرفي، المو ف يكون
 المناظرة لمتابعة مباراة لكل المحكمين ومرا بة بتسووووووومية
 والمحتوا الأسووووووو وب“ حسوووووووب فريق لكل العلاما  ومنق

          أكووود  فيموووا .الفوووا ز الفريق لتحوووديووود ”والاسوووووووتراتيجيوووة
 المدرسوية ل مناظرا  الع مية ال جنة عضوو" كوشتيان آني"

 المناظرا  دور أهمية ع ى ل تنمية السوووورية الأمانة وممثل
 الاحترافية وأن وثقافتهم، الشباب  درا  تنمية في المدرسية
 الممارسووة خلال من و نما فقط بالتدريب يكون لا بالمناظرة
 ومنارا  المدارس في المناظرة نوادي ضوووووومن المسووووووتمرة
ياد مدير أما .الأمانة  المهندسووووووووة الهي ة في الع مي الأولمب

 نوادي لتفعيل الهي ة سوووووووعي  لى أشوووووووار  "قاستتتتتتتم لين"

 بها الخاص الداخ ي والنظام المتفو ين بمدارس المناظرا 
 الماضوووووووي، العام بطولة في حققته الذي الكبير ل نجاح نظراً 
 التربية وزارة م  بالتعاون والإبداع التميز هي ة أن وبين 
 المدارس، في المناظرة نوادي من المزيد لافتتاح تسعى
 
 

 

 عدد أكبر يحقق الذي والفريق واحدة مرح ة من الدوري

 ويتوويهوول مجموعتووه ع ى الأول بووالمركز يفوز النقوواط من

 في منافسووووووواتها   امة المقرر من التي الثانية المرح ة  لى

 المتيه ة الفرس بمشووووواركة حزيران ٢٣و ١9 بين دمشوووووق

 .الأولى المرح ة من

 الوطني الممثوووول هي والإبووووداع التميز هي ووووة أن يووووذكر

بينها:  من المهام من العديد ولديها المدرسوووووووية، ل مناظرة

 الناشووووووو ة ف ا  من المتميزة الإبداعية الإمكانا  رصووووووود

 واحتضوووووووووانهووا التع يميووة المراحوول بمخت ف والشوووووووبوواب

 الخووواصوووووووووة والمهوووارا  الخبرا  وتطوير ورعوووايتهوووا،

 ل متميزين المنق وتقووووديم والموهوبين، بووووالمبوووودعين

 والإبووداع الموهبووة بمجووالا  جوا ز و حووداش ورعووايتهم،

 تسوواهم التي والنشوواطا  البرامج وتقديم المخت فة، والتميز

 الموهوبين واسووتقطاب والتميز الإبداع حول الوعي بنشوور

 .والمتميزين والمبدعين

 لارا هابراسو                                            
 

 

 

 بين  حيش .دمشق جامعة في سعيد رضا بمركز صحفي مؤتمر خلال ٢٠٢٢ لعام المدرسية ل مناظرا  الوطنية بالبطولة المشاركة وكيفية ومراحل والإبداع  واعد التميز هي ة أوضح 

 الحجة ع ى المبني المنظم الحوار وأسوو وب ثقافة ونشوور والمحترفين، المتميزين ل طلاب لالوصووو هو المدرسووية المناظرا  من الأسوواسووي الهدف أن الهي ة ر يس "الدقاق هلا" المهندسووة

 التواصوول موا   من أي السووه ة بالطرس وليس الموثو ة، الع مية المصووادر من المع وما  ع ى الحصووول آلية ع ى التركيز الطلاب تسوواعد المناظرة وأنالموثق،  الع مي والبرهان والدليل
 ع ى ومبني منظم يكون أن يجب الحوار أن الأولمبياد في المدرسوووووووية ل مناظرا  الع مية ال جنة ر يس والإبداع التميز هي ة أمناء مج س عضوووووووو "لحام ثائر" المهندس و ال .الاجتماعي

  مختصة لجنة وستقوم مناظرا  وتحكيم تدريب وأدلة ل مناظرا  تعريفي دليل نشر سيتم أنه  لىلنا  ونوه المجتم ، كامل ع ى بالفا دة يعم لكي والبرهان والحجة الجيد الس و 
 
 

  التطبيقية الفيزياء مركز فريق
(Syrian Applied Physics Center)  

 :ل رياضيا  الروسي الأولمبياد في السورية العربية الجمهورية وتمثيل جديدة منافسا  لخوا يستعد
 Russian Math Olympiad تيم شمالي، تيم بشير، باسمة: الطلاب المشار  السوري الفريق ويضم 

 عمران، سندريلا صالق، سحر ع يا، حيدر رحال، حيدر زيني، حسن شيحا، حبيب وطفة، تيم مخ وف،
 كريم حمادة، عمر كنعان، ع ي س يمان، ع ي خ يل، ع ي دروي ، عدنان ناصر،  حطان بري، سيدرا
 .س طان باسل: والمدرب فوزي، يوسف كنجو، وحيد وطفة، هود  دار، مضر ع ي، أبو ليش المالكي،
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 محليات

آذار  5تحت رعاية أجنحة الشام للطيران وبإشراف اتحاد الصحفيين في سورية أقامت لجنة الصحفيين الرياضيين يوم السبت 

شباب في المزة. ال الرياضيين واععلاميين المتميزينللأبط تكريم خايحفل  2022 سيا في دمشق بمدينة ال   وذل  في صالة فالن

ونا ب ر يس الاتحاد الرياضووي حضوور حفل التكريم كل من ر يس اتحاد الصووحفيين 

 "اللواء محسن عباس ورئيس اتحاد شبيبة الثورة "بدني والرياضة ومدير  دارة الإعداد ال

وفي ك مة ألقاها ر يس اتحاد الصووحفيين الأسووتاذ موسووى عبد النور  ور يس الاتحاد الرياضووي الف سووطيني 

عن سووعادته بعقد هذا ال قاء السوونوي الذي يتم من خلاله تكريم الرياضوويين الأبطال والإعلاميين المتميزين في  طاع  عبر فيهاك مة 
 حيش أثنى ع ى دور شركة أجنحة الشام ل طيران الرياضة بشكل خاص والقطاعا  الأخرا بشكل عام.

 
 

 

في تقديم الرعاية المستمرة 
ل رياضوووة والإعلام و  امة 
حفوول التكريم في كوول عووام 
مموووا يسوووووووووواهم في تحفيز 
الرياضووووووويين والإعلاميين 

 المزيوووودلتقووووديم المتميزين 
موووووووون الإنووووووووجووووووووازا  

ومن جهتووووه  والبطولا .
ألقى ممثل شوووووووركة أجنحة 
الشووووووووووام ل طيران ومووودير 

الأستتتتتتاذ تطوير الأعمال "

ك مةً شكر  أسامة ساطع"

فل ونقل فيها ضوووووويوف الح
تحيا  ر يس مج س  دارة 
الشركة والعام ين فيها  لى 
جووووموووويوووو  الوووومووووكوووورموووويوووون 

والذي أشووووار  والضوووويوف.
 لى دور الشووووركة في دعم 
الرياضوووووووة والرياضووووووويين 

 السوريين
 

ومشوووووووووواركووتووهووم فوورحووووة 
انووجووووازاتووهووم وبووطووولاتووهووم 
  ضوووووووافةً  لى دور الإعلام
بشوووووكل عام في الإضووووواءة 
عووو وووى هووووذه الانوووجووووازا  
ل رياضيين السوريين وأكد 
أن هووووذا الوووودعم من  بوووول 
أجنحة الشوووام ل طيران  نما 
هو تطبيقاً لاسووووووتراتيجيتها 

 اتجوواهوتنفيووذاً لرسووووووووالتهووا 
المجتم  السووووووووري الووذي 

و د تم بالحفل  تنتمي  ليه.
توزي  الدروع وشوووووهادا  
التقدير  ضوووووووافةً ل مكافآ  

ع ى العوووديووود من المووواديوووة 
ين  ي لريوووواضوووووووو الأبطووووال ا
ول عديد من الإعلاميين في 
شوووووووتى وسووووووووا ول الإعلام 
الوطنيووووة وذلوووو  تقووووديراً 

 لإنجازاتهم هذا العام.
 

 

ةم  منا  متف ة محا ظ  مشاااااان المهنة  أا د العلب  واقع العمل

خس فم وة  م ةط سام   ك م خس ةلماط  ةم ستتتتتتس ماط  يم    ماط

اط  اوسم ا ا اءالماط لت فمطل وسسماط  اونسسم سماطل تتت ام سرم

لطرمشتت حم سماط ة سسسم ةطسا  ةمماط  ونفم استتل واطخس ةلم ةط تت  فم

وة تماط ا نةم كفماط تتتتتت تةلماط  اا سسم   ةط لة  فموس سفم    امآط

 اطتنةءم اط   دةلماطل م  ل  ماط  يم  سس ةم س ةم ل سفم  خةط ةل

 ستتتتتتل ة م   سمط ة هم سنالم سماط  اونسسم ا

أكااة الساااااايااة المحااا ظ طاستتتة رنم شتتتتتتوتتة  رنم

 ه سفماط لة  فماط سسانسفمملل ائمين ألى الةائرة

م  ستستتتفم مطس ادوماطختتتس  م  ماط  ة اط  تتتتتتل  ة

موستتتتةلما  لستتتةاتتتةلماط  اونسسم  لتتتة  تتتف

اط  اا سسم شتتتتتتوة  رنم   ةطكلرةم ةط تتتتتت  فم

اةن م ت س م     وماا اءالمماط   ت ملطر

  .  س نماطخس ةلم  ةم    ماط دتم اطكرس
 

ستتتتتس ماط  يم  ول ممكما تف ة الساااااية المحا ظ

اطوتتة تت م تتةط تتساماطرتتةطتتنم اوسوم سماط  ظ سسم

 سرم ادوم  سرنم اط تت   ةلماطل م  اار نرةم

ماط  اا سسم  تتتل سسم م ل تتتتتترستتتيم          

  . لسةاةلمط وة  ماط خ  فمطرنا 

ماط  نسسسم  م ماط تتتس اء شتتتتتتتتتة ام  ماطك طتتتف

ماط لة ظف.

    محافظة دمشق                                                            
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 منوعات  

تناول الطعام والمشروبا  الساخنة  فيعند انخفاا درجة حرارة الطقس، يشعر الإنسان بالبرد فيرتدا الملابس الثقي ة ويفرط 
الشهية،  فيزيادة وزن الجسم، بسبب عدم القدرة ع ى التحكم  فيالشتاء الباردة، مما يتسبب  ليالي فيحتى يشعر بالدفء خاصة 

لإنقاص وزنه، ولعلاج هذه المشك ة والسيطرة ع ى الشهية خلال فصل  غذا ياتباع نظام  فيكما لا يستطي  البعا الاستمرار 
ستعرا عدد من النصا ق  بفص يالأيام الباردة  شتاء، ن ساعد  التيالخريف وال شهية و فيت تجنب زيادة وزن الجسم، التحكم بال

 الوجبا  الخفيفة الصحية فيخ ي   ".WebMDوفقاً لما ذكره مو   "

مثل زبدة الفول السووووداني ع ى  -ينصوووق بتناول وجبة خفيفة صوووحية غنية بالبروتين والألياف بين الوجبا  الغذا ية الأسووواسوووية 
، حيش تساعد هذه الوجبا  ع ى الشعور بالدفء والشب  بسكوي  القمق الكامل أو الجبن   يل الدسم ع ى شريحة من خبز القمق

 وفى نفس الو   لا تزيد وزن الجسم.

 
 

 رياضيخليك 
 التيينصووق أيضوواً بتحضووير ور ة و  م وكتابة الأنشووطة 
 ا مة   م  بها خلال فصووووو ى الربي  والصووووويف ثم كتابة

للأنشووطة الرياضووية الشووتوية التي يمكن القيام بها، حيش 
ا  تسووواعد ع ى حرس السوووعرا  الحرارية كما تؤثر أيضوووً
بالشوووووووهية،  لدماا المرتبطة  ية في ا ع ى المواد الكيميا 

تسوواعد في التحكم في مقدار ما ييك ه الإنسووان  ويمكن أن
 خلال اليوم.

 

 قلل السعرات الحرارية
السوووويطرة ع ى الشووووهية، يمكن  فيوعند  يجاد صووووعوبة 
 التيتحضوووووووير الأطعموووة  وهيال جوء لطريقوووة أخرا 
 فيتناولها ولكن بمقدار منخفا  فييرغب الشوووووووخص 

جبن   يل السوووووعرا  الحرارية، مثل تحضوووووير بيتزا من 
 خاليالدسووم و مق كامل وخضووراوا  وكاكاو م  ح يب 

الدسوووووووم وهكذا حتى يشوووووووعر الإنسووووووووان بالراحة وعدم 
 الحرمان.

 

 ابعد الأكل عنك
رية مثل الوجبا  ينصووق بوضوو  الأطعمة الغنية بالسووعرا  الحرا

السوووريعة بعيداً عن العين، حتى لا يشوووعر الإنسوووان بالجوع وي جي 
 الطعام.لتناول 

 احضن حبايبك

ه أو احتضوووووان ينصوووووق بعناس الأحباء من أطفال أو الزوج لزوجت
الحيوانووا  الأليفووة، ل شوووووووعور بووالراحووة والوودفء بوودلاً من ال جوء 

 الطعام ل شعور ل حصول ع ى نفس النتيجة. فيللإفراط 

 

https://www.algamal.net/56599/%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%81%D8%B1-%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%B3
https://www.algamal.net/53021/%D9%87%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%A3%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84-%D9%8A%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9
https://www.algamal.net/59223/%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%88%D9%83--%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D9%89-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%89
https://www.algamal.net/57841/%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85-%D9%85%D9%85%D9%85%D8%B4%D9%88%D9%82--%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%89-%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D8%AC%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A7-%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B3
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